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Colchones Gomarco y la Universidad de Murcia ponen en
marcha la Catedra del Sueiio

Colchones Gomarco y la UMU se unen para crear la Catedra del Suefio que difundira
buenos habitos y desarrollara proyectos de innovacion para fabricar colchones que
ayuden a incrementar la calidad del descanso

La Universidad de Murcia ha presentado este viernes la Catedra del
Suefio Gomarco, gracias a la cual se potenciara la investigacion sobre la
calidad del suefio en la poblacién, especialmente entre los mas jovenes, y se
difundiran habitos de higiene del suefio para paliar las carencias generalizadas
en este aspecto tan importante para la salud. Juan Antonio Madrid y Maria
Angeles Rol, catedraticos de fisiologia especialistas en cronobiologia, estaran
al frente de esta catedra, que cuenta con la financiacién de Colchones
Gomarco.

Juan Antonio Madrid ha agradecido a la empresa el interés por
“visibilizar el problema del suefio que tenemos en la sociedad actual, porque
la calidad del suefio es el cuarto pilar de la salud y a diferencia de la
alimentacion, el ejercicio y el control del estrés, siempre lo situamos en ultimo
lugar”. La idea de la catedra es dar la importancia que tiene al suefio con
acciones formativas de concienciacion en la poblacion escolar y universitaria.
Ademas, también se organizaran actividades para conmemorar el Dia
Internacional del Suefio.

Ademas de la divulgacion, la catedra también desarrollara proyectos de
investigacion en diferentes areas. Una de las lineas analizara la influencia de
la privacion del suefio en el rendimiento y motivacion de escolares y
universitarios. Madrid ha recordado que la media de suefio en Espafia esta en
7,19 horas, aunque durante los dias de semana la cifra esta por debajo de lo
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minimo recomendado, lo que afecta a la vida cotidiana. Factores como la
alimentacién, el ejercicio por la tarde o el uso de dispositivos méviles cerca de
la hora de ir a dormir son cuestiones que perjudican la calidad del suefio. “De
ahi la importancia de cambiar los habitos de los mas pequefios”, ha insistido
Madrid.

La unidn con Colchones Gomarco en esta catedra también tendra un
reflejo en la investigacion para la fabricacion de colchones que favorezcan una
mayor calidad del suefio. “Nosotros tenemos 45 afios de experiencia en
disefar y producir equipos de descanso y la vinculacion con el suefio es algo
que nos inquieta y nos preocupa. Gracias a los consejos del equipo de
investigacion de la Universidad de Murcia esperamos poder ir mejorando poco
a poco nuestros productos con ese objetivo”, ha afirmado Juan Antonio Marco
Navarro, director General Colchones Gomarco. En este sentido, se investigara
en lineas relacionadas con materiales y tecnologia para la monitorizacion del
suenio, entre otras cuestiones.

El rector, José Lujan, ha destacado la importancia que tiene la
investigacion y la union con las empresas para mejorar la calidad de vida de
las personas y aportar soluciones a los problemas que existen.
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